
ауковий вiсник Херсонського державного унiверситетуН 29

СЕКЦIЯ 2. ПЕДАГОГIЧНА ТА ВIКОВА ПСИХОЛОГIЯ

УДК 159.923.2
DOI https://doi.org/10.32999/ksu2312-3206/2025-1-4

РОЛЬ РЕКРЕАЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА У ПРОЦЕСІ 
АКТУАЛІЗАЦІЇ ПСИХОЛОГІЧНОГО ПОТЕНЦІАЛУ ПІДЛІТКА

Сватенкова Тетяна Іванівна,
кандидат психологічних наук,

психолог у програмі відпочинку
«Дитячий табір «Зефір»», м. Ніжин

tatianasvatenkova@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4921-9033

Узагальнено підходи до вивчення рекреації як процесу, систематизовано концептуальні підходи 
та виокремлено ключові особливості змістовної рекреації: концептуалізація суб’єктивного досвіду 
побудови соціальних відносин з опануванням нових психосоціальних конструктів; підвищення комуні-
кативної компетентності, розвиток соціального інтелекту та підвищення загальних показників добро-
буту і благополуччя; зміцнення здоров’я та профілактика захворювань, покращення міжособистісної 
комунікації та навичок соціальної інтеграції. Мета – представити експериментально новий підхід до 
роботи з дітьми в рекреаційно-розвивальному середовищі на основі концепції розвитку особистості, 
яка враховує психосоціальний, культурно-інтелектуальний і нейрофізіологічний аспекти, у поєднанні 
з індивідуальним підходом до особистості. Методи: соціометричне опитування (Дж. Морено) (Злобіна, 
2003); діагностика емоційного інтелекту (Н. Холл). Результати. Констатовано тісні перехресні зв’язки 
між результатами методик у пробах 1 і 2, які показали кількісну динаміку змін показників до та після реа-
лізації програми роботи з підлітками, що доводить результативність і актуальність застосування мето-
дів і форм роботи програми актуалізації психологічного потенціалу особистості. Висновки. Обґрунто-
вано застосування технології активізації психологічного потенціалу підлітка та розкрито основні етапи 
впровадження її. Утілення технології активізації психологічного потенціалу підлітка інтерпретується 
як підкреслення актуальності організації рекреаційно- розвивального простору для всебічного роз-
витку, актуалізації психологічного потенціалу та забезпечення потреби відновлення у психосоціаль-
ному, культурно-інтелектуальному та нейрофізіологічному аспектах. Доведено, що підхід до роботи 
з підлітками, що враховує психосоціальний, культурно-інтелектуальний і нейрофізіологічний аспекти 
рекреаційно-розвивального середовища, у поєднанні з індивідуальним підходом, циклом трансформа-
ційної взаємодії, використанням технології активізації психологічного потенціалу, методом «рівний 
рівному» є важливим інструментом актуалізації психологічного потенціалу підлітка. 
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The approaches to studying recreation as a process are generalized, conceptual approaches are systematized, 
and key features of meaningful recreation are identified: building social relationships subjective experience’s 
conceptualization with the mastery of new psychosocial constructs; increasing communicative competence, 
developing social intelligence, and increasing general indicators of well-being; improving health and preventing 
diseases, improving interpersonal communication and social integration skills. Purpose – to present а new 
approach to working with children in a recreational and developmental environment is developed based 
on the concept of personality development, which takes into account psychosocial, cultural-intellectual, 
and neurophysiological aspects, combined with an individual approach to the personality. Methods: sociometric 
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survey (J. Moreno) (Zlobina, 2003); diagnostics of “Emotional Intelligence” (N. Hall). Results. Close cross-
connections between the results of the methods in samples 1 and 2 were noted, which showed the quantitative 
dynamics of changes in indicators before and after the implementation of the work program with adolescents, 
which proves the effectiveness and relevance of the methods application and forms of the individual’s 
psychological potential actualization program. Conclusions. The application of the adolescent’s psychological 
potential activating technology is substantiated and the main stages of its implementation are revealed. The 
implementation of the adolescent’s psychological potential activating technology is interpreted as emphasizing 
the relevance of organizing a recreational and developmental space for comprehensive development, 
the psychological potential actualization and ensuring the need for recovery in psychosocial, cultural-
intellectual and neurophysiological aspects. It has been proven that an approach to working with adolescents 
that takes into account the psychosocial, cultural-intellectual and neurophysiological aspects of the recreational 
and developmental environment, combined with an individual approach, a cycle of transformational interaction, 
the use of technology for activating psychological potential, the peer-to-peer method, is an important tool for 
actualizing the psychological potential of an adolescent.

Key words: recreation, adolescent’s psychological potential, psychological potential activating technologies, 
transformational interaction’s cycle, sociometric status, emotional intelligence.

Вступ. Однією з основних причин інтересу 
підлітків до участі в розважальних і рекреацій-
них заходах є спілкування з іншими, що може 
привести до підвищення комунікативної ком-
петентності, розвитку соціального інтелекту 
та підвищення загальних показників добро-
буту і благополуччя (Hofer, Busch, & Kärtner, 
2011). Через участь у рекреативних заходах 
підлітки дізнаються, ким вони є як окремі 
особи та ким вони є як члени групи. Вони 
вивчають взаємини, відповідні манери та зви-
чаї, а також навички, необхідні для того, щоб 
формувати дружні стосунки та підтримувати 
друзів. 

Рекреація, як і дозвілля, є складним понят-
тям у літературі (Lee et al., 1994), сутність 
і його актуальність у розвитку підлітка має 
велике значення (Caldwell & Witt, 2011). З еко-
логічного погляду Тереза Фрейре з колегами 
(Freire, 2013; Freire et al., 2016$ Freire & Teix-
eira, 2018) висвітлювали досвід проведення 
дозвілля як такий, що пов’язаний зі щоден-
ним суб’єктивним досвідом, зосереджува-
лись на розумінні того, як люди концептуалі-
зують реальний світ, кожного дня, у контексті 
свого життя, діяльності, соціальних відносин 
та індивідуальних характеристик, і як цей дос-
від дозвілля виражається та впливає на пси-
хосоціальні конструкти особистості підлітка.

Рекреаційно-розвивальне середовище 
дитячого табору – це місце і ситуація, що 
не просто так була обрана для апробації 

моделі актуалізації психологічного потенці-
алу особистості. Рекреаційно-терапевтичне 
середовище набуває неабиякого значення 
зараз, у пролонгованій ситуації високої три-
воги, небезпеки та психологічної напруги. 
Дане середовище є потенційно важливим не 
тільки для відпочинку і психологічного розван-
таження підлітків, скероване й організоване 
відповідним чином, воно створює можливості 
для переоцінки життєвих цінностей, здобуття 
важливих навичок налагодження і підтримки 
суб’єкт-суб’єктної взаємодії, апробації влас-
ного досвіду в безпечному середовищі, опану-
вання нових актуальних навичок із розкриття 
й активізації власних потенцій, випробування 
нових поведінкових стратегій і закріплення 
цього досвіду в тимчасовій групі однолітків 
(Kononchuk et al., 2021: 2744).

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Спираючись на досвід численних досліджень 
щодо актуальності та безпрецедентного зна-
чення рекреаційно-дозвіллєвої діяльності 
для розвитку особистості підлітка, програму 
актуалізації психологічного потенціалу підліт-
ків розроблено на основі концепції M. Ragheb 
та J. Beard (1982 р.) з урахуванням відповід-
них вимірів рекреаційно-дозвіллєвого про-
цесу (рис. 1).

Рекреаційний етап програми актуалізації 
та розвитку психологічного потенціалу під-
літків має на меті організувати та реалізу-
вати комплексний підхід змістовно-дозвіллє-
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вого характеру для активізації психологічних 
потенцій особистості. Дана концепція реалі-
зується через ефективне поєднання різних 
форм і методів роботи з дітьми з урахуванням 
усіх вищезазначених вимірів рекреаційно-доз-
віллєвого процесу. У проєкті, що реалізується 
на базі програми відпочинку «Дитячий табір 
«Зефір»», ураховано усі виміри вищезазначе-
ної концепції для задоволення потреб у зміс-
товній рекреації та варіативному дозвіллі 
дітей і підлітків. Проаналізовані компоненти 
аспектів рекреаційно-дозвіллєвого процесу 
втілюємо за такими напрямами (Svatenkova & 
Svatenkov, 2021: 2738):

 – психологічним: спрямований на змен-
шення симптомів психологічної напруги та 
стресу, підвищення навичок резильєнтності, 
розвиток комунікативних, лідерських якостей, 
уміння поводитися в конфліктних ситуаціях 
тощо. Реалізується через використання тре-
нінгових вправ у програмі роботи з дітьми, 
безпосередньо тренінгів відповідно до віку, 
вечірніх «свічок» – обговорень емоційного 
стану та вражень, психологічних квестів, пси-
хологічного клубу для підлітків, фільмотерапії;

 – соціальним: спрямований на підвищення 
соціального інтелекту, розвиток навичок само-
стійності, адаптивності, асертивності, настав-
ництва та підтримки. Реалізується через чер-
гування різних видів діяльності, перебування 
у змішаних різновікових групах, наставництво 
та лідерство в конкурентних видах діяльності, 
підтримку старших наставників і вожатих;

 – освітнім: отримання нових актуальних 
знань із різних тем. Реалізується через інте-
лектуальні ігри, квести, вікторини, змагання та 
змістовне спрямоване спілкування з настав-
никами й однолітками;

 – естетичним: спрямований на розвиток 
естетичних почуттів, культурної асиміляції 
через досвід традицій рідного народу, вихо-
вання культури спілкування та смаку. Реалі-
зується через тематичні заходи «Українські 
традиції», “Fashion is my profession”, Hand-
madе-студії, створення костюмів, декорацій, 
відео- та фотоквести, конкурси, тематичні 
зачіски, фейс-арт;

 – релаксаційним: спрямований на пере-
ключення на інші види діяльності, відмінні 
від повсякденних обов’язків, відновлення 
внутрішніх ресурсів дітей. Реалізується 
через дотримання чіткого розпорядку дня, 
чергування різних видів діяльності, прогу-
лянки просто неба, перегляд мультфільмів, 
танці, спорт, анімацію, книжкові й ігрові клуби;

 – фізіологічним: розвиток фізичних нави-
чок у різних напрямах, підвищення фізіоло-
гічної стійкості до різних видів навантажень, 
дотримання культури здорового харчування. 
Використовуємо різні види фізичної актив-
ності (танці, спорт, плавання, туризм), прово-

димо спортивні змагання (теніс, шахи, шашки, 
футбол, волейбол тощо), пропонуємо широ-
кий вибір студій (стретчинг, танці, трена-
жерний зал, ігри просто неба, басейн, шахи, 
шашки тощо).

Комплексний підхід у рекреаційному етапі 
поєднує в собі також індивідуальний підхід до 
кожної особистості. Мета рекреаційного етапу 
програми актуалізації та розвитку психологіч-
ного потенціалу підлітків реалізується через 
виконання таких завдань, як:

1) організація процесу відпочинку 
та відновлення дитини з урахуванням нейро-
фізіологічних особливостей і психосоціальних 
потреб;

2) розроблення та застосування форм 
і методів змістовного дозвілля відповідно до 
здібностей та інтересів;

3) ефективне впровадження різних видів 
виховного впливу в рекреаційний етап роботи 
з тимчасовими дитячими групами;

4) побудова індивідуальної та групової 
роботи з дітьми на основі рівня розвитку зді-
бностей і спрямуванні мотивів і домагань осо-
бистості для сприяння різнобічному розвитку 
останньої;

5) активізація психологічних потенцій осо-
бистості через реалізацію компетентнісного 
підходу до організації рекреаційно-психо-
корекційної роботи із застосуванням циклу 
трасформаційної міжособистісної взаємодії.

Окрім вищезазначених компонентів, велика 
увага приділяється дотриманню власного під-
ходу до організації спілкування та дозвілля 
в таборі. Це форма соціально-психологіч-
ного супроводу дитини протягом перебування 
її в рекреаційному закладі, що заснована, 
з одного боку, на індивідуально-психоло-
гічному підході до дитини, а із другого – на 
суспільних групових цінностях і неперерв-
ній взаємодії дитини, дорослого й колективу 
(рис. 2). 

Наставник власним прикладом впливає 
на особистість кожної дитини у групі: через 
індивідуальні форми взаємодії з підлітком 
забезпечується потреба у «значущому 

 

Наставник

Особистість

Група

Рис. 2. Цикл трансформаційної взаємодії
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дорослому», у ситуаціях успіху та колективних 
творчих справах підтримка та віра наставника 
є беззаперечно актуальною. У свою чергу, 
група впливає на кожного члена групи і на 
наставника також шляхом досягнення спільних 
цілей, командних перемог і групової підтримки 
кожного. І, звичайно, кожна особистість 
впливає на групу власною поведінкою, 
судженнями, емоціями та ціннісною позицією.

Методологія та методи. Протягом шести 
років (2016–2022 рр.) у рамках програми 
відпочинку «Дитячий табір «Зефір»» 
реалізується особливий підхід до організації 
рекреаційно-психокорекційної роботи з дітьми, 
що базується на гармонійному поєднанні 
психологічних і педагогічних методів впливу 
на розвиток особистості дитини. За ці роки 
в дослідженні взяло участь 2 022 дитини. 

Діагностичний інструментарій складається 
з таких методик:

1. Соціометричного опитування (Дж. 
Морено) (Злобіна, 2003).

2. Діагностики емоційного інтелекту 
(Н. Холл).

Тестування проходило на початку роботи 
з дітьми (на 2-й день приїзду) та в останній 
день (11 або 12 день) перебування дитини 
на відпочинку. За результатами першого 
тестування маємо:

1) за показниками соціометричного тесту: 
667 дітей із 2 022 мали низький соціометричний 
статус (33%); 788 – задовільний і в межах 
норми (39%), 303 – вище за середній (15%), 
лише 263 мали високий соціометричний 
статус (13%);

2) за показниками рівня емоційного 
інтелекту (інтегративний рівень) маємо: 
1 051 опитаний мали низький рівень 
емоційного інтелекту (52%); 748 – середній 
рівень (37%), лише 222 опитуваних мали 
високий рівень емоційного інтелекту (11%).

З одного боку, прийнято вважати, що 
рекреація – це процес і спосіб відтворення 
людини у фізичному, розумовому, культурному 
та духовному аспектах. З іншого – рекреація 
також пов’язана з актуалізацією та реалізацією 
психологічного потенціалу, сутнісних сил 
особистості, а саме – із прагненням індивіда 
відтворити себе до рівня ідеального, 
цілісного «образу Я». Він складається з таких 
компонентів: 

1) раціонально-пізнавального (власний 
досвід, теоретичні уявлення);

2) емоційно-сенсорного (емоційне 
реагування на прояви особистісного Я); 

3) сенсорно-перцептивного (адекватне 
сприйняття сигналів тіла, які формуються 
на основі «схеми тіла» і доповнюються 
звуковими, візуальними й іншими сигналами); 

4) мотиваційного (потреба бути творчою 
особистістю, міра відповідальності, готовність 

до творчої діяльності на благо особистого 
духовного, психічного та фізичного здоров’я) 
(Костюченко, 2019). 

Сформованість цих компонентів визначає 
індивідуальні якості прояву психологічного 
потенціалу підлітка, які характеризують те, як 
особистість планує і організовує досягнення 
мети, ураховує значущі зовнішні та внутрішні 
умови, оцінює результати та налаштовує 
свою діяльність на досягнення суб’єктивно 
прийнятних результатів (Костюченко, 2015). 
Це забезпечує оптимальний розвиток 
особистості та розгортання її психологічного 
потенціалу.

Робота проводилася в тимчасових 
групах дітей, що відпочивали за програмою 
«Дитячий табір «Зефір»», згідно з технологією 
активізації психологічного потенціалу. 

Етап перший. Психологічна діагностика. 
Дослідження психологічних особливостей 
кожної дитини. Це був другий день перебу-
вання дітей у команді. Ми використовували 
подані вище тести. 

Етап другий. Аналітичний. Ми підбирали 
кожній команді відповідні психологічні вправи 
і завдання відповідно до віку для розвитку 
окремих психологічних особливостей. Скла-
дали психолого-педагогічні рекомендації 
щодо роботи індивідуально з кожною дити-
ною та у груповій взаємодії.

Етап третій. Формувальний. Протягом 
усього терміну перебування дітей настав-
ники разом із психологом проводили тренінги 
в командах, індивідуальні консультації з дітьми, 
вправи на розвиток креативності, згуртовано-
сті, підвищення комунікативної та емоційної 
компетентності, взаємопідтримки – усіх важ-
ливих компетентностей дитини.

Етап четвертий. Контрольний. Діагностика 
психологічних особливостей дитини за допо-
могою методики, описаної вище. Проводимо 
в останній день перебування дітей у тимчасо-
вому колективі. Результати дають змогу оці-
нити якість проведеної роботи.

Етап п’ятий. Аналітично-корекційний. 
Аналізуємо результати тестів і проведе-
ної роботи. Корегуємо подальшу програму 
роботи з дітьми.

Важливий етап психодіагностики дає 
розгорнуту інформацію про потреби, здіб-
ності, бажання та можливості опитуваного. 
Результати лягають в основу формування 
індивідуального підходу до дитини. Потреба 
в самопізнанні сприяє застосуванню у про-
цесі тестування методик, що дають змогу 
одержати цікаву інформацію про себе (Абдю-
кова, 2010: 8). Саме через це підлітки адек-
ватно сприймають навіть нецікаві тести. 
Через суб’єктивне особистісне сприйняття 
і сильне бажання знаходити в собі позитивні 
риси, тести, які пропонують підліткам, повинні 
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Рис. 3. Технологія активізації психологічного потенціалу підлітка  
в рамках рекреаційного розвивального середовища

мінімізувати вплив суб’єктивних настанов на 
результати тестування (Євдокимова, Тара-
сова, 2020: 11).

Результати та дискусії. Відповідно до 
вищеописаної програми, проводилася систе-
матична планомірна робота з дітьми щодня. 
Після реалізації програми маємо суттєві зміни 
(діаграми 1, 2):

1) за показниками соціометричного тесту: 
лише 242 дітей мають незадовільний (нижчий 
норми) соціометричний статус у групі (12%); 
506 – задовільний і середній (25%); 809 – 
вище середнього (40%), 465 – високий соціо-
метричний статус (23%);

2) за показниками рівня емоційного інте-
лекту (інтегративний рівень) маємо теж 
позитивні зрушення: лише 505 опитуваних 
залишилися з низьким рівнем емоційного інте-
лекту (25%); 1 051 розвинули рівень емоцій-
ного інтелекту до середнього (52%), 465 мали 
високий рівень емоційного інтелекту (23%).

Варто звернути увагу на те, що на обох 
графіках показники Проби 1 показують зна-
чення результатів тестування діагностичного 
етапу роботи, а показники Проби 2 показують 
результати тестування контрольного етапу 
роботи згідно з технологією активізації пси-
хологічного потенціалу підлітка. Технологія 
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Діаграма 1. Діагностика соціометричного статусу
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Діаграма 2. Діагностика емоційного інтелекту
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активізації психологічного потенціалу підлітка 
розроблялася на основі даних систематичних 
досліджень підлітків (описаних вище), відгуків 
учасників і батьків, удосконалювалася згідно 
з технологією системного психологічного 
супроводу підлітків-спортсменів (Євдокимова, 
Тарасова, 2020).

Концепція ставлення до рекреаційних захо-
дів була розроблена M. Ragheb та J. Beard 
(1982 р.). На формування готовності або 
схильності, як вони виявили, впливає став-
лення людей до відповідних заходів щодо 
їхніх когнітивних, афективних і поведінкових 
компонентів, що ми враховували під час ство-
рення програми. Декілька досліджень пока-
зали, як задоволення від дозвілля пов’язане 
з іншими вимірами індивідуального життя, 
що підкреслює важливість цих асоціацій 
у розвитку підлітка. За даними S. Kim зі спі-
вавторами (Kim et al., 2015), задоволення, 
отримане від участі в дозвіллі, наявність 
позитивного ставлення до рекреативних захо-
дів були пов’язані з підвищенням самооцінки 
та впливали на соціальний статус, що підтвер-
джується результатами нашого дослідження. 
Окрім того, є дослідження, зосереджені на 
перевагах ставлення до дозвілля та задово-
лення від рекреаційних заходів, що показали 
позитивні результати в підвищенні рівня бла-
гополуччя та загальної задоволеності життям 
у підлітків (Hartmann, 2002; Wang et al., 2008; 
Freire, 2013). 

За даними K. Shin та S. You (2013 р.), задо-
волення від дозвілля має довготривалий вплив 
на психологічне благополуччя та задоволе-
ність життям підлітків. S. Trainor, P. Delfabbro, 
S. Anderson і A. Winefield (2010 р.) досліджу-
вали зв’язок між участю підлітків у дозвіллі 
та психологічним благополуччям, що вони 
трактували як підвищення показників само-
оцінки та задоволеності життям, стану пози-
тивного настрою, відсутність значного рівня 
депресії, тривоги та стресу. У їхньому дослі-
дженні диспозиційні змінні були кращими 
показниками благополуччя підлітків, ніж 
використання вільного часу. Окрім того, типи 
діяльності, до яких залучаються підлітки, 

виявилися важливим питанням у розумінні 
психологічного благополуччя. Згідно з резуль-
татами досліджень, здається очевидним, що 
рекреативні заходи, зокрема задоволення від 
дозвілля, можуть відігравати впливову роль 
у покращенні позитивного функціонування, 
вираженого в термінах самооцінки, актуаліза-
ції психологічного потенціалу, задоволеності 
життям і психологічного благополуччя, з оче-
видним зв’язком між ними.

Висновки. Досвід утілення технології 
активізації психологічного потенціалу під-
літка в рамках рекреаційного розвивального 
середовища підтвердив результати попе-
редніх досліджень учених у даному напрямі. 
Зокрема те, що соціально активне дозвілля 
в підлітковому віці було пов’язане з меншою 
частотою психічних розладів і зміною соці-
альної позиції підлітка у групі, підвищенням 
самооцінки й актуалізації психологічного 
потенціалу; аналогічно – соціально неак-
тивний вільний час був пов’язаний зі збіль-
шенням частоти психічних розладів, частими 
пригніченими станами, зниженням самоо-
цінки та зменшенням соціальної активності 
(Timonen et al., 2021). 

Отже, результати поточного дослідження 
можна інтерпретувати як підкреслення акту-
альності організації розвивального рекреацій-
но-дозвіллєвого простору для підлітків із вико-
ристанням особистісно орієнтованого підходу 
та технології розвитку психологічного потен-
ціалу як захисного чинника не тільки від пси-
хічних розладів, а й для всебічного розвитку 
особистості в підлітковому віці, актуалізації 
психологічного потенціалу її та забезпечення 
потреби у відновленні, у психосоціальному, 
культурно-інтелектуальному та нейрофізіо-
логічному аспектах. Це узгоджується з попе-
редніми дослідженнями, які доводять, що 
участь у громадських рекреаційних заходах 
із покращенням фізичного здоров’я також має 
позитивний вплив на психічне здоров’я серед 
молодих людей, що розглядається як підви-
щення психологічного благополуччя та покра-
щення соціального здоров’я (Rochelle et al., 
2013).
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Перспективи подальшого дослідження 
автор убачає в розробленні фундаменталь-
ної комплексної моделі рекреаційно-роз-
вивальної програми для підлітків пропе-
девтичного змісту для розвитку навичок 

актуального й ефективного використання 
психологічного потенціалу для планування 
та реалізації життєвих перспектив у даному 
віці, що вважаємо актуальним у реаліях сьо-
годення.
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